
           Раздел 1.  Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Территория туризма » разработана согласно требованиям следующих 

нормативных документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012г.; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);  

-Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 

(зарегистрировано в Минюсте России 28 сентября  2020 г. N 28); 

- Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (вместе с Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ); 

- Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 №996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года» 

-Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования 

детей.   3 сентября 2019 года № 467 

 

 

  1.1.Направленность.  Программа«Территория туризма» - имеет 

туристско-краеведческую направленность. Программа предусматривает 

развитие познавательных, исследовательских навыков обучающихся по 

изучению природы, истории, культуры родного края, привлечение обучаю-

щихся к социальным инициативам по охране природы, памятников культуры, 

экскурсионной, музейной, экспедиционной работы, знакомство с основами 

спортивного ориентирования, элементами туризма, походной деятельности.  

1.2.Уровень освоения программы:Стартовый уровень - первый год 

обучения, объем 144 часа. Охватывает круг первоначальных знаний и навыков 

по туризму и краеведению.                                    Базовый уровень – второй год 

обучения, объем 216 часов. Обучение направлено на расширение знаний по 

туризму и краеведению, умений и навыков проведения экскурсий и походов.

 Приобретение знаний, умений и навыков по туризму и спортивному 

ориентированию: развитие индивидуальности, коммуникативных 

способностей, физическое развитие. Углубление и развитие интересов и 

навыков, расширение спектра специализированных занятий по туризму и 
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ориентированию, формирование устойчивой мотивации к туризму и 

краеведению, развитие творческих способностей ребенка. 

  1.3.АктуальностьСогласно Федеральному закону Российской Федерации от 

29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

существует отдельный вид образования – дополнительное. Оно направлено на 

формирование и развитие творческих способностей детей и взрослых, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на 

организацию их свободного времени. Дополнительное образование детей 

обеспечивает их адаптацию к жизни вобществе, профессиональную 

ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся 

способности.  

1.4.Отличительной особенностью данной дополнительной  образовательной 

программы от других программ в том, что каждый педагог, в зависимости от 

наличия опыта, необходимого материала, оборудования сможет спланировать 

свою деятельность, уделив должное количество времени на изучение каждой 

темы                                                                        Программа «Территория 

туризма» рассчитана на два года обучения, возраст учащихся от 12-15 лет, 

именно в этом возрасте смысловое значение приобретают процессы духовно-

нравственной культуры личности. В юности при наличии условий возникает 

готовность к постановке целей перед собой,  вырабатывается умение 

планировать и организовывать свою жизнедеятельность, оценивать себя и свои 

поступки, строить свои планы на будущее.Дополнительная 

общеобразовательная программа «Территория туризма» разработана в 

соответствии с основными нормативными и программными документами  в 

области образования РФ и ЧР, для работы с детьми в  Муниципальном 

образовательном учреждении дополнительного образования детей «Дом 

Детско-Юношеского Туризма и Экскурсии» (МБУ ДО «НДДЮТ и 

Э»).  Программа модифицирована  на                                                  

материалах  программы разработанной для системы дополнительного 

образования детей «Юный турист» (ЦДЮТиК МО РФ 2010г.) 1.5.Категория  

учащихся.Программа рассчитана на детей  12- 15 лет. Зачисление 

осуществляется при желании ребенка по заявлению его родителей (законных 

представителей) и представлении справки о состоянии здоровья 

ребенка.1.6.Срок  реализации  программы - 2 года. Объем программы –360 

часов:                                  1-й год обучения-144 часа, 2-й год обучения – 216 

часов. 

       1.7.Формы организации образовательной  деятельности и режим 

занятий.                                                                                                                                    

групповые, индивидуальные, коллективные и др.                                                                            

Режим занятий: 1-й год обучения – занятия  проводятся 2 раза в неделю по 2 

часа, 2-й год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность занятий 
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– 45 минут, перерыв    5 минут. Воскресенье практический день. По специфике 

работы туристических объединений  отводится 4 часа на местности (не более  2 

раз в месяц), в своем населенном пункте и 8 часов за пределы населенного 

пункта.                                                                                      Занятия в 

объединении целесообразно организовать таким образом: 1-2 теоретических 

занятия, затем совмещенное или практическое занятие. Через 2 недели – 1 

занятие на местности. Через 1 месяц – поход выходного дня. Занятия 

эффективно проводить 2 раза в неделю по 2 часа. В соответствии с 

требованиями и нормами Сан Пин2.4.2.12 51 – 03 в части определения 

рекомендуемого режима занятий. В каникулярное  время может увеличиться 

количество и продолжительность занятий, при условии организации активной 

оздоровительно-познавательной деятельности занимающихся на свежем 

воздухе в природной среде.                                                                                                                    

8. Цели  программы: 

Удовлетворение постоянно изменяющихся индивидуально-личностных, 

социокультурных, духовных образовательных потребностей и запросов детей 

средствами туризма, выбора подростками и молодежью сферы применения 

своих сил.                                                                                                                        

Задачи 1 –го года   обучения                                                                                                                     

 

Обучающие: 

- обучить основам  жизнедеятельности в полевых условиях, оптимальному 

поведению в природе, работе с туристским снаряжением; 

-   обучить ориентированию на местности и по карте; 

- обучить основам туристкой подготовки, элементам техники и тактики  

туризма.  

 --изучать культуру и природу края через туристские походы, посещение 

памятников истории. 

-обучать двигательным действиям, нацеленным на укрепление здоровья, 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей организма; 

 

Развивающие:    

- удовлетворить  естественную  потребность  учащихся в познании мира, своего 

края путем участия в соревнованиях и в походах и экскурсиях;                                                                                      

- создать  условия   для развития мотивации личности к активной жизненной 

позиции. 

- укрепить здоровье и физическую выносливость, тренировать внимательность, 

поисковую активность и любознательность;- создать условия для реализации 

индивидуальных способностей учащихся 

Воспитательные: 
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- способствовать воспитанию мировоззрения и развитию навыков грамотного 

поведения в природе;  

- содействовать гармоничному развитию личности, совершенствование 

духовных и физических потребностей. 

-воспитать бережное отношение к природе;                                                                                         

- воспитать целеустремленность, упорство в достижении цели;                                                          

- способствовать формированию и развитию нравственно –коммуникативных 

качеств личности обучающихся;- -воспитывать физически 

сильного, высокоморального, трудоспособного, толерантного гражданина  

современной России. 

 

Задачи 2-го года обучения 

 

Обучающие:  

- совершенствовать полученные знания,умения и навыки 

- формировать умения, необходимых для выживания в экстремальных 

ситуациях;                                                                                                               

-  обучить навыкам и умению сбора краеведческой информации, навыкам 

проектной и исследовательской деятельности; 

-  формировать ценностные ориентации на физическое и духовное 

совершенствование личности. 

 

Развивающие: 

- развить активную туристско-спортивную и краеведческую деятельность 

учащихся; 

- формировать навыки туристкой техники, ориентирования, выживания в 

природной среде, судейства туристско-спортивных мероприятий. 

Воспитательные: 

- воспитать экологически грамотную, физически здоровую, нравственную 

личность, любящую и знающую свой край; 

- выработать организационные качества, умение вести себя в коллективе.                   

–привить здоровый образ жизни.                                                                                          

- -Способствовать интеллектуальному, творческому, физическому развитию 

детей и подростков. - -Предупредить асоциальное поведение обучающихся;  

 

 

 

  1.9. Планируемые результаты освоения программы. 

По окончании  1-го года обучения  учащиеся будут: 

знать:  

- что такое детский туризм,  виды туризма;                                                                         

-  -требования техники безопасности в походе;                                                                            

- общие подходы к организации и проведению походов;                                                          

-  перечень группового и личного снаряжения и правила ухода за ним;                                            
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- виды костров и их применение;                                                                                                       

- условные топографические  знаки;                                                                                                                             

- природные особенности родного края;                                                                                             

уметь:      

- одеваться, обуваться и снаряжаться для походов в зависимости от сезона и 

способа передвижения, укладывать рюкзак;                                                                                

- разжигать костер, готовить пищу на костре, оказывать первую доврачебную 

помощи;                                                                                                                                        

-  -составлять маршрут похода, его протяженность с учетом предполагаемых 

естественных препятствий;                                                                                                             

- вести краеведческие наблюдения при исследовании родного края.                               

- уметь ставить палатку и разводить костер, оборудовать бивак;                                                        

-уметь оказывать первую медицинскую помощь;                                                                   

-преодолевать простые природные и искусственные препятствия. 

По окончании  2-го года обучения  учащиеся будут: 

знать:  

- способы профилактики типичных заболеваний и основные приемы и средства 

оказания первой доврачебной помощи; 

- основы туристского и спортивного ориентирования; 

- функции всех участников на всех этапах подготовки и проведения похода; 

- экстремальные природные ситуации; 

- тактику и технику передвижения группы в походе; 

- нормы личной и общественной гигиены, экологические требования к группе; 

- спортивный туристский инвентарь. 

  - иметь навыки туристской техники, ориентирования жизни в полевых 

условиях; 

уметь:  

- пользоваться топографической картой, определять азимут, пользоваться  

топографическими знаками, применяемыми на местности, преодолевать 

естественные препятствия на пути; 

- ориентироваться по компасу, часам, местным предметам;  

- ставить палатку и разводить костер, оборудовать бивак; 

- оказывать первую медицинскую помощь;  

- составлять краеведческую картотеку. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБЪЕДИНЕНИЯ 

 «Территория туризма» 1 год обучения  

 

№ Темы занятий  

 

Всего  Теория  Практика  форма 

контроля 
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1 Вводное занятие. Туристско-

экскурсионные возможности 

родного края   

16 4 12 зачет 

2 Как организовать туристское 

путешествие   

16 6 10 поход 

3 Туристский быт и снаряжение   

 

32 8 24 соревнов

ания 

4 Основы гигиены и первая 

доврачебная помощь    

16 6 10 конкурс 

санитаро

в 

 Топографическая подготовка 

юного туриста 

16 6 10 игра -

соревн. 

5 Краеведение    

 

24 6 18 виктор. 

 

6 Специальная туристская 

подготовка       

8 2 6 поход 

7 Физическая подготовка   

 

16 6 10 тестирова

ние 

           итого:  144 44 100  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

«Территория туризма» 1 год обучения 

1.Вводное занятие. Туристско-экскурсионные возможности родного края.   

  



7 

 

Цели и значение занятий туризмом и краеведением. Правила поведения и 

техника безопасности во время занятий. Нормы поведения в горах, в лесу, у 

водоемов, на болоте. Нормы передвижения по дорогам. Правила обращения с 

огнем. Правила обращения с опасными инструментами и специальным 

снаряжением. Особенности географии края: размеры территории, основные 

районы и их туристские возможности, природные памятники и заповедники. 

Возможные экскурсии и походы по  краю.Практические занятия                                                                                                                 

Знакомство с картой (края), республики. «Путешествия» по карте. Экскурсия на 

мост Дени-Шейха 2. Как организовать туристское путешествие                                                                            

Выбор маршрута путешествия. Распределение обязанностей в группе. Изучение 

района похода, разработка маршрута. Организация бивака.                                              

Практические занятия                                                                                                                            

«Готовься в поход». Игра-путешествие. Игры на местности. Подготовка 

личного и группового снаряжения. Однодневный поход.                                                                                                 

3.Туристский быт и снаряжение                                                                                         

Меры безопасности при работе на биваке.  Различные типы костров.  Меры 

безопасности при работе на биваке. Личное и групповое снаряжение, 

требования к нему. Типы палаток, их назначение, преимущества и недостатки. 

Типы рюкзаков.                                                                                                                                                                                             

Практические занятия                                                                                                        

Разжигание костра. Игры «лучший костровой», «веселые туристские старты». 

Экскурсии на природу. Ознакомление с имеющимся туристским снаряжением. 

Укладка рюкзака. Работа со снаряжением, уход за ним.Игры и соревнования 

«Кто быстрее построит дом»,                          «Туристскими  тропами».4. 

Основы гигиены и первая доврачебная помощь                                                                   

Личная гигиена туриста. Первая доврачебная помощь при травмах.  Пищевые 

отравления. Ожоги. Отморожения. Состав мед.аптечки.                                                                                                                                 

Практические занятия.                                                                                                   

Изготовление носилок, разучивание различных способов транспортировки 

пострадавшего. Порядок наложения жгута, ватно-марлевой повязки. Основные 

приемы по оказанию первой мед. помощи.                                                                                                               

5.Топографическая подготовка юного туриста                                                           

Топографические карты и топографические знаки. Масштаб и легенда карты. 

Чтение топографических карт. Изображение высоты местности с помощью 

горизонталей. Определение крутизны склона и его высоты. Измерение 

расстояния до недоступных предметов. Топографическая съемка местности. 

Ориентирование в походе. Зарисовка топографических знаков.             

Практические  занятия: измерение расстояний на карте и на местности. 

Создание простейших планов и схем (класса, школьного двора, т.п.). Снятие 

азимута. Движение по азимуту. Ориентирование по местным предметам, 

рельефу. Игра «Наблюдение и глазомер», «Запомни ориентиры».  
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6. Краеведение                                                                                                                   

Краеведческая и общественно-полезная работа в походе.                                                                                                             

Географическое положение и природные особенности Чеченской Республики. 

Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Реки и озёра. Растительный и 

животный мир ЧР. Охрана природы и животного мира.История нашего края. 

Знатные люди края. Экскурсионные объекты края. Памятники и культуры. 

Краеведческие музеи.                                                                                                                 

Практические занятия                                                                                                          

Экскурсия по фольклорным местам: к пещере Нарта Наура. Презентация 

«Туристические возможности и достопримечательности Надтеречного  

района». Викторина «Знай и люби свой край». 

7. Специальная туристская подготовка                                                                       

Преодоление естественных препятствий. Инструкция по организации 

ипроведению походов.Перечень должностей членов туристской группы и 

основные их обязанности. Правильная организация  движения группы на 

маршруте. Распорядок дня. Строй, темп, режим, интервал. Страховки и само 

страховки.    Навесная переправа.                                                                                                                  

Практические занятия                                                                                                           

Движение по ровной, по сильно пересеченной местности. Движение по лесу, 

движение по дорогам  и т.д. Преодоление спуска и подъема. Однодневный 

поход.  

8. Физическая подготовка                                                                                                  

Основная задача общей физической подготовки – развитие и 

совершенствование физических, моральных и волевых качеств туристов.                                                         

Практические занятия                                                                                                     

Упражнения для рук и плечевого пояса. Подвижные игры и эстафеты. Беговые 

упражнения на 300, 400м. Гимнастические упражнения. Однодневный поход. 
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Календарный учебный график 

1 год обучения 

№ Ме

сяц 

Чи 

сло 

Врем

я 

прове 

дения 

Форм

а 

занят

ия 

Ко

л-

во 

ча

со

в 

Тема занятия Место 

проведе 

ния 

Форма 

контро

ля 

Вариа

тивна

я 

часть 

инд. 

Групп 

занят

ия  

 

            Туристско-экскурсионные возможности родного края 16ч. 

1 сен

тяб

рь  

  бесед

а 

2 Особенности географии ЧР. МБОУ 

СОШ 

№ 2 с.п 

Гварде

йское 

  

2   экску

рсия 

4 Экскурсия по селу  

«Моя Родина, мое село» 

   

3   бесед

а с 

пока-

зом 

2 Знакомство с картой 

«Туристские возможности 

Надтеречного района» 

  2 

4   бесед

а  

2 Возможные экскурсии и 

походы по краю 

   

5   экску

рсия 

6 Экскурсия на мост Дени-

Шейха 

 экскур

сия 

 

Как организовать туристское путешествие 16ч.  

 

6 

окт

ябр

ь 

  бесед

а. 

раб. с 

карто

й 

2 Выбор маршрута 

путешествия  

 опрос  

7 

 

  карто

чки с 

вопро

сами 

2 Распределение 

обязанностей в группе 

 вопрос 

-ответ 

 

8 

 

  Игра 

 

2 Подготовка снаряжения     

9 

 

  бесед

а 

2 Изучение района похода, 

разработка маршрута. 

МБОУ 

СОШ 

№2 

 2 
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10 

 

  практ

ика 

8 Однодневный поход. 

Техника безопасности во 

время похода 

на 

местно

сти 

поход  

 

Туристский быт и снаряжение 32ч. 

11 ноя

брь 

  бесед

а 

2 Меры безопасности при 

работе на биваке 

   

12 

 

  бесед

а 

2 Выбор места для бивака. 

Требования к нему 

   

13 

 

  бесед

а 

2 Личное и групповое 

снаряжение. 

 Требования к нему  

   

14 

 

  сорев

нов. 

4 Веселые туристские старты на 

местно

сти 

игра-

соревн. 

 

15 

 

  практ

ич. 

занят

ие 

4 Типы рюкзаков.  на 

местно

сти 

 2 

16 

 

  практ

ич. 

занят

ие 

2 «Что взять с собой в 

поход»-укладка рюкзака 

 игра-

соревн. 

 

17 дек

абр

ь 

  пр. 

занят

ие 

2 Типы палаток, их 

назначение 

   

18 

 

  бесед

а 

2 Личное снаряжение, 

 одежда и обувь туриста 

   

19 

 

  практ

ич. 

занят

ие 

4 «Кто быстрее построит 

дом»-игра по установке 

палатки 

на 

местно

сти 

игра 

соревн. 

 

 

20 

 

  экску

рсия 

4 Посещение холма Усмана-

Хаджи, откуда он совершал 

Хадж в Мекку 

   

21 

 

  игра 4 «Туристскими тропами» на 

местно

сти 

зачетн

ые 

соревн. 

 

 

 
Основы гигиены и первая доврачебная помощь 16ч. 

 

 

22 

янв

арь 

  расска

з 

бесед

а 

2 Личная гигиена туриста. 

Состав мед.аптечки  

МБОУ 

СОШ  
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23 

 

  бесед

а 

пр.раб

ота 

2 Первая помощь при травмах       

(групповые занятия) 

 задан.п

о 

карточ

кам 

2 

 

24 

 

  бесед

а пр. 

занят

ие 

2 Порядок наложения жгута, 

ватно-марлевой повязки. 

Общие гигиенические 

требования в походе 

   

22 

 

  практ

ич. 

занят

ие 

2 Изготовление носилок, 

разучивание различных 

способов транспортировки 

пострадавшего  

   

23 

 

  бесед

а 

2 Пищевые отравления, 

ожоги, отморожения 

   

24 

 

  пр.  

занят

ие 

2 Основные приемы по 

оказанию первой 

мед.помощи 

   

25 

 

  Игра 

«Айбо

лит» 

4 Оказание первой 

доврачебной помощи 

 зачет  

                       Топографическая подготовка 16ч.  

 

26 фев

рал

ь 

  бесед

а 

2  Топографические карты и 

топографические знаки. 

Масштаб и легенда карты. 

   

27 

 

  пр. 

занят. 

2 Чтение топографических 

карт. Изображение высоты 

местности с помощью 

горизонталей 

   

28 

 

  пр.     

занят. 

2 Определение крутизны 

склона и его высоты. 

Измерение расстояния до 

недоступных предметов. 

 

 

 2 

29 

 

  пр.зан

ят. 

2 Топографическая съемка 

местности. Ориентирование 

в походе. 

   

30 

 

  Практ 

зан 

2 Зарисовка топографических 

знаков. измерение 

расстояний на карте и на 

местности. Создание 

простейших планов и схем 

(класса, школьного двора, 

т.п.). 

   

31 
 

  Прак. 2 Снятие азимута. Движение    
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занят. по азимуту. 

Ориентирование по 

местным предметам, 

рельефу. 

32 
 

  игра 2 «Запомни ориентиры»  зачет  

33 
 

  игра 2 «Наблюдение и глазомер»  зачет  

Краеведение 16ч.  

 

34 Ма

рт 

  Бесе   

да 

2 Географическое  положение 

и природные особенности 

Чеченской Республики.  

Климат, рельеф, полезные 

ископаемые края 

   

35    бесед

а 

2 Реки и озера. Растительный 

и животный мир ЧР. 

   

    викто

рина 

  4 Знай и люби свой край  зачет 4 

36 

 

  бесед

а 

2  История родного края. 

Экскурсионные объекты 

родного края. Изучение 

экскурсионных объектов 

родного края 

   

37 

 

  бесед

а 

2 Знатные люди края. 

Памятники истории и 

культуры. 

Краеведческие музеи. 

   

38 

 

  экску

рсия 

4 Экскурсия в музей 

А.Мамакаева 

 экскур 

сия 

 

   Специальная туристская подготовка 16ч. 

39 апр

ель 

  экску

рсия 

8 Экскурсия к пещере Нарта-

Наура  

   

40 

 

  бесед

а 

инстр. 

2 Инструкция по организации 

и проведению походов  

  2 

41 

 

  бесед

а 

2 Преодоление естественных 

препятствий на маршруте. 

Строй, темп, интервал, 

режим 

  2 

42 

 

  практ. 

занят

ие 

2 Движение по ровной, по 

сильно пересеченной 

местности, движение по 

лесу, по дорогам. Страховки 

и само страховки.    

Навесная переправа.                                                                                                                   

   



13 

 

43 

 

  мини 

сорев

н. 

2 «Туристские старты»    сорев 

зачет 

 Физическая подготовка 16ч. 

44 

май 

  бесед

а 

2 Основная задача общей физ. 

подготовки- развитие и 

совершенствование 

физических, моральных и 

волевых качеств туристов. 

   

45 

 

  практ.

занят

ие 

2 Упражнения для рук и 

плечевого пояса 

   

46 

 

  практ. 

занят

ие 

2 Беговые упражнения на 300, 

400м. 

   

47 

 

  практ.

занят

ие 

2 Гимнастические 

упражнения 

   

48 
 

   8 Однодневный поход   зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план объединения «Территория туризма»  

2 год обучения  

  всего теор.    практ. форма 
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№ Наименование темы 

 

часов  контроля 

1 Введение 

 

6 6  инструкция 

2 Природа родного края и его истории. 

Краеведческая работа в походе 

 

30 6 24 Викторина 

3 Как организовать туристское путешествие 

 

24 6 18 Поход  

4 Туристский быт 

 

20 4 16 Игры. 

5 Топографическая подготовка юного 

туриста. Ориентирование в походе 

 

36 8 28 Игры 

Зачет  

6 Туристское снаряжение 

 

24 4 20 Соревнования  

7 Общественно-полезная работа в походе. 

Изучение, охрана природы и памятников 

истории и культуры 

 

30 6 24  Презентация  

8 Гигиена туриста. 

Доврачебная помощь пострадавшему 

 

24 8 16 Конкурс  

Зачет  

9 Физическая подготовка юного туриста. 

Преодоление препятствий в походе 

 

22 6 16 Зачет  

Поход  

  216 54 162  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

«Территория туризма» 2 года обучения 

1.Введение                                                                                                                                              

Беседа о туризме и о работе объединения. Рассказы об интересных походах и 

путешествиях. Правила поведения туристов в лесу, на воде, на склонах, во 

время грозы, в населенных пунктах.                                                                                                                                                             

2.Природа родного края и его история. Краеведческая работа в походе. 

Климат, растительность и животный мир родного края, его рельеф, реки, озера, 

полезные ископаемые. Памятники истории, культуры. Знатные люди края, их 

клад в его  развитие.                                                                                    

Практическая работа                                                                                                          

Знакомство с картой своего края. Экскурсии на природу. Проведение 

краеведческих викторин. Экскурсия «Моя Родина, мое село».                                                                             

3.Как организовать туристское путешествие                                                      
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Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе.  

Изучение района похода, разработка маршрута.                                                                                                

Практические занятия.                                                                                                                 

Подготовка личного и группового снаряжения. Однодневный  поход .Игры на 

местности.                                                                                                                                                                                       

4. Туристский быт.                                                                                                            

Основные требования к месту привала и бивака. Выбор места для бивака.   

Различные типы костров. Меры безопасности при обращении с огнем.                                              

Практические занятия.                                                                                                   

Разжигание костра. Игры «лучший костровой», «веселые туристские старты, и 

др. Экскурсии на природу.                                                                                         

5.Топографическая подготовка юного туриста.  Ориентирование в походе.                                                                                                                   

Преодоление препятствий в походе. Ориентирование с помощью карты в 

походе. Понятие о топографической и спортивной карте. Понятие о местных 

предметах и топографических знаках.Рельеф. Способы изображения рельефа на 

картах.  Ориентирование по сторонам горизонта и компасу. Ориентирование на 

местности без карты. Определение сторон горизонта по объектам местности 

(муравейник, мох, деревья и т.д.). Ориентирование по солнцу.                                                                                                                                         

Практические занятия.                                                                                                                         

Работа с картами. Разработка маршрута туристского  похода на спортивной 

карте. Изучение  на местности изображения местных предметов . Упражнения 

по определению сторон горизонта по местным предметам, по Солнцу, Луне, 

Полярной звезде.Игры                            « Запомни  ориентиры», « Что ты видел 

в пути».                                                                                                                          

6.Туристское снаряжение                                                                                                          

Личное и групповое туристское снаряжение. Типы рюкзаков, спальных мешков. 

Одежда и обувь для походов. Типы палаток, их назначение.   Подбор 

снаряжения для похода. Требования к личному, групповому и специальному 

снаряжению. 

Практические занятия                                                                                                                

Укладка рюкзака. Работа со снаряжением. Игры и соревнования: «Кто быстрее 

построит дом», «Туристские  старт».  Соревнования по закреплению навыков.                                  

7.Общественно-полезная работа в походе, изучение охрана природы и 

памятников культуры.                                                                                                                                       

Памятники истории и культуры, музеи края. Краеведческая работа - один из 

видов общественно-полезной деятельности. Выполнение краеведческих 

заданий: сбор материалов по истории, поисковая работа. Работа в музеях, в 

библиотеках.         

Практические занятия                                                                                                         

Прогулки и экскурсии по ближайшим окрестностям, посещение музеев, 

экскурсионных объектов. Проведение различных краеведческих наблюдений. 

Сбор материала по краеведению.  Презентация.Экскурсия в музей краеведения.                                                                                                                                
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8. Гигиена туриста. Доврачебная помощь пострадавшему.                                         

Личная гигиена туриста. Обувь туриста, уход за ногами, обувь во время 

походов. Соблюдение правил личной гигиены на туристских прогулках при 

организации перекусов в зимнее время. Обязанности санитара туристской 

группы по контролю за соблюдением правил личной гигиены юным тур. 

Растяжение, вывихи, характеристика травм. Необходимая помощь.                                                                                                                                                                                        

Практические занятия                                                                                                                    

Конкурс «Чистота – залог здоровья», на лучшего санитара группы. Первая 

доврачебная помощь пострадавшему. Транспортировка пострадавшего.    Зачет                      

9. Физическая подготовка   туриста.  Преодоление препятствий в походе                                                                                           

Какие физические и морально – волевые качества необходимы 

путешественнику. Краткие сведения о строении человеческого организма. 

Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья. 

Врачебный контроль и самоконтроль. Преодоление препятствий. Движение в 

походе: строй, темп, остановки для отдыха. Обеспечение безопасности в 

походе. Выживание в экстремальных ситуациях.                                                                                                                                        

Практические занятия                                                                                                        

Упражнения для разминки.  Подвижные игры и эстафеты. Упражнения для 

мышц рук и плечевого пояса. Обучение преодолению препятствий. Овладение 

приемами, обеспечивающими безопасность.  Игры с мячом. Однодневный 

поход. 
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№ Месяц Чи 

сло 

Врем

я 

прове 

дения 

Форм

а 

занят

ия 

Кол. 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведе 

ния 

Фор

ма 

конт

роля 

 

Введение 6 часов 

1 сентябрь    бесед

а 

2 Беседа о туризме и о работе 

объединения  

МБОУ 

СОШс.

п. Гвар 

дейско

е 

 

2   бесед

а 

2 Рассказы об интересных 

походах и путешествиях 

---  

3    2 Правила поведения 

туристов в лесу, на воде, на 

склонах, во время грозы, в 

населенных пунктах 

----- Инст

рук 

ция 

                                                             Природа родного края и его история. 

Краеведческая работа в походе. 30 ч 

4    бесед

а 

2 Климат, растительность и 

животный мир края 

----  

5   экску

рсия  

4 Экскурсия «Моя Родина, 

мое село» 

 

по селу  

6   практ

ическ

ая 

работ

а 

2 «Мое село»  

Страницы прошлого 

 

  

7    

Работ

а по 

карте 

2 «Туристские возможности 

родного края» Знакомство с 

картой. 

 

--- Путе

шест

вие 

по 

карт

е 

8   экску

рсия 

8  Экскурсия в музей 

А.Х.Кадырова 

 

г.Гроз 

ный 

экск

урси

я 

9 

 

октябрь   

 

 

 

бесед

а 

 

2 Полезные ископаемые ЧР 

 

МБОУ 

СОШс.

п.Надт

ер. 

 

 

10   бесед

а 

 

2 «Край, в котором я живу» 

 

---  

11   викто

рина  

4 Краеведческая викторина 

 

---- викт

ории 
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на 

12   экску

рсия 

4 Экскурсия в лес. 

Краеведческая работа в 

походе 

 экск

урси

я 

Как организовать туристское путешествие 24ч. 

 

13    бесед

а 

2 Определение цели и района 

похода 

В 

классе 

 

14   Карт. 

с 

вопро

сами 

2 Распределение обязанностей 

в группе 

 

----  

15   бесед

а 

пр.зан

я тие             

4 Разработка маршрута, 

составление плана-графика 

движения 

На 

местно

сти 

 

16   игра 2 Подготовка личного и 

группового снаряжения 

в 

классе 

 

17   Пр. 

занят

ие 

2 Движение по лесу, по 

заболоченной местности, 

движение по дорогам, по 

тропам 

----  

18 

 

ноябрь     8 Однодневный поход  В лесу похо

д 

19   экску

рсия 

   4  Экскурсия в лес 

 

---- зачет 

Туристский быт 20ч. 

 

20    Пр. 

занят

ие 

2 Основные требования к 

месту привала и бивака 

в 

классе 

 

21   бесед

а 

2 Выбор места для бивака 

 

---  

22   Пр. 

занят

ие 

2 Различные типы костров 

 

----  

23   бесед

а 

2 Меры безопасности при 

обращении с огнем 

----  

24   игры 4 Подвижные игры на 

площадке 

 

На 

местно

сти 

 

25 декабрь    игра 4 Игра «Лучший костровой» 

 

----  

26   сорев 4 Веселые туристские старты на пло Заче
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нован

ия 

 щадке т 

соре

вн. 

Топографическая подготовка юного туриста.  

Ориентирование в походе 36ч. 

 

27    бесед

а 

2 Преодоление препятствий в 

походе. Ориентирование с 

помощью карты в походе. 

Понятие о топографической 

и спортивной карте. 

в 

классе 

 

28   бесед

а 

2 . Понятие о местных 

предметах и 

топографических знаках. 

--  

29   Пр. 

Зан. 

2 Рельеф местности. Работа с 

топографической картой 

--  

30   бесед

а 

2 Ориентирование на 

местности без карты. 

---  

31   Пр. 

занят

ие 

4 Изучение на местности 

изображения местных 

предметов. Определение 

сторон горизонта по 

объектам местности 

(муравейник, мох, деревья и 

т.д.). Ориентирование по 

солнцу.                                                                                                                                          

на 

местн. 

зачет 

32   Празд

.меро

пр 

4 «Здравствуй, Новый год!» 

 

 меро

прия

тие 

33 январь    экску

рсия 

4 Экскурсия в зимний лес  

 

  

34    4 Экскурсия в музей 

А.Мамакаева 

  

35   Пр.за

нятие 

2 Рельеф. Способы 

изображения рельефа на 

картах 

в 

классе 

 

36   бесед

а 

2 Ориентирование по 

сторонам горизонта и 

компасу. 

---  

37    Пр.за

нятие 

4 Работа с картами 

 

---  

38   игра 4 Игра «Что ты видел в пути» --- зачет 

Туристское снаряжение 24ч. 
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39    бесед

а 

2  Подбор снаряжения для 

похода. Требования к 

личному, групповому и 

специальному снаряжению 

---  

40   бесед

а 

2 Типы рюкзаков, 

оборудование рюкзаков.    

 

----  

41 февраль     Пр. 

занят

ие 

2  Правила укладки рюкзака 

 

----  

42   Пр. 

 

4  Укладка рюкзака 

 

----  

43   Пр.За

нятие  

2 Типы палаток; как 

подготовить палатку к 

походу. Установка палатки 

----  

44   игра 4 Игра «Что взять с собой в 

поход» 

---- игра 

45    4 Соревнования  по 

закреплению тур.навыков 

 

 зачет 

Общественно-полезная работа в походе. 

Изучение, охрана природы и памятников истории и культуры 30ч. 

46    бесед

а  

2 Изучение и охрана 

памятников истории и 

культуры 

в 

классе 

 

47   бесед

а 

2 Музеи края 

 

--  

48   бесед

а 

2 Краеведческая работа - один 

из видов общественно-

полезной деятельности 

---  

49   бесед

а 

 2 История, население и 

культура края. Знатные  

люди района 

---  

50   Пр. 

работ

а  

4 Выполнение краеведческих 

заданий: сбор материалов по 

истории, поисковая работа 

---  

51   Пр. 

работ

а 

4 Знакомство с 

краеведческими объектами 

на 

местн. 

 

52   экску

рсия 

4  Экскурсия к пещере ведьм 

 

---  

53   экску

рсия 

8 Экскурсия в музей 

краеведения в г.Грозный 

г.Гроз 

ный 

экск

урси

я 
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54 Апрель    видео 

матер

иалы 

2  «Туристические 

возможности  Надтеречного 

района». Знакомство с 

краеведческими объектами 

района. Презентация  

в 

классе 

през

ента 

ция 

 

Гигиена туриста 

Доврачебная помощь пострадавшему 24ч. 

55    бесед

а 

2 Общие гигиенические 

требования в походе 

---  

56   практ

ика 

2  Первая доврачебная 

помощь при тепловом 

ударе, ожогах. Состав 

походной аптечки 

---  

57   кон 

курс  

2  Соблюдение правил 

«Чистота-залог здоровья» 

---  

58    

бесед

а 

2 Соблюдение правил личной 

гигиены на туристских 

прогулках при организации 

перекусов в зимнее время  

---  

59    

бесед

а 

2  Обязанности санитара 

туристской группы по 

контролю за соблюдением 

правил личной гигиены 

юным туристами. 

----  

60   экску

рсия 

8 Экскурсия к пещере Нарта 

Наура 

 

в 

Верхни

й Наур 

 

61   кон 

курс 

4 Конкурс на лучшего 

санитара группы 

 

в 

классе 

Конк

урс  

62 Май    Бесед

а,  

пр.зан

ятие  

2  Растяжение, вывихи, 

характеристика травм. 

Необходимая помощь. 

Транспортировка 

пострадавшего. 

---- Заче

т  

                                                               Физическая  подготовка туриста 22ч. 

 

63    бесед

а 

2 Какие физические и 

морально-волевые качества 

необходимы 

путешественнику 

-----  

64    Бесе 

да 

2  Краткие сведения о 

строении чел. организма 

-----  
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Календарный учебный график 

2 год обучения 

(органы и системы) 

Врачебный контроль и 

самоконтроль. Преодоление 

препятствий. 

65    Пр.за

нятие  

2  Общая физическая 

подготовка. Упражнения с 

сопротивлением в парах.  

на 

площад 

ке 

 

66    Пр.за

нятия 

4 Упражнения для укрепления 

и развития рук и плечевого 

пояса, мышц, шеи, 

туловища, ног. 

---  

67    Пр.за

нятие 

4 Подвижные игры и 

эстафеты 

 

--- зачет 

68     2 Движение в походе: 

строй,темп,остановки для 

отдыха. Обеспечение 

безопасности в походе.                                                                                                                                         

  

69    бесед

а 

6 Однодневный поход  похо

д 
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3.Формы аттестации и оценочные материалы. 

Виды контроля:                                                                                                                                       

опрос в игровой форме, зачеты, тестирование, викторины, соревнования и 

слеты                                                                                                                                               

Методы и формы отслеживания результативности обучения и воспитания:           

Методы:                                                                                                                                                                

- педагогическое  наблюдение;                                                                                                        

- практические ( соревновательный);                                                    

наглядный(видеометод);                                                                                                                                          

метод обучающей игры;                                                                                                                                    

-оценка продуктов творческой деятельности детей;                                                                                        

Формы:                                                                                                                                               

- беседы                                                                                                                                              

- опрос.                                                                                                                                                                             

-открытые занятия и  мероприятия;                                                                                                                   

-участие в соревнованиях, слетах, творческих праздниках , конкурсах;                                                           

-представление активных участников на районных и республиканских  

мероприятиях;                                                                                               

Критерии оценки достижения планируемых  результатов программы                            

1.Низкий уровень.   Обучающийся неуверенно формулирует правила ТБ, слабо 

владеет основами туристической техники, основами топографии , 

ориентирования, краеведения.                                                               Личностные 

качества учащегося. Обучающийся обращается за помощью только тогда, 

когда совсем не может выполнить задание                                                                                                   

2. Средний  (допустимый)  уровень.   Обучающийся уверенно формулирует 

правила ТБ. Знает основы  туристической техники,  топографию, 

ориентирование, краеведение.                                                                                                           

Участвует во всех соревнованиях, но не занимает призовые места.                                                                                                                         

Личностные качества учащегося. Обучающийся легко общается с людьми, при 

затруднении не всегда обращается за помощью.                                                                      

3.Высокий уровень. Обучающийся отлично знает правила  ТБ, отлично 

владеет основами туристической техники, основами топографии, 

ориентирования и краеведения. Участвует во всех соревнованиях и занимает 

призовые места.                                                                                                                     

Личностные  качества учащегося. Обучающийся легко общается с людьми, и 

сам готов помочь товарищам. В походе может выполнить любое задание, 

участвует  в подготовке и проведении массовых мероприятий. 

 

 

4.Комплекс организационно – педагогических условий                                                                       

реализации программы. 
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    4.1.Материально – техническое обеспечение программы.                                                                  

Компаса, снаряжение для походной деятельности (рюкзаки, палатки, спальные 

мешки, котелки, костровые принадлежности), спортивный инвентарь (мячи, 

скакалки, гимнастические палки), снаряжение для спортивного туризма 

(страховочные системы, карабины, веревки, спусковые системы, каски), 

секундомеры, аптечка и т. д. 

       4.2.Кадровое обеспечение программы:  программа реализуется педагогом 

дополнительного образования, уровень подготовки педагога соответствует 

профессиональным стандартам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    4.3.Учебно – методическое  обеспечение. 
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Название  

учебной темы  

Форма занятий  Название и форма 

методического 

материала 

Методы и приемы 

организации учебно-

воспитательного 

процесса 

 Вводное занятие. 

Туристско-

экскурсионные 

возможности родного 

края  

Групповые занятия, 

теоретическое 

обсуждение, 

практическое 

использование 

полученных знаний 

на экскурсиях.  

Тематические 

разработки по темам, 

наглядное пособие 

карты. 

Словесный 

Наглядный 

Практический 

 Как организовать 

туристское 

путешествие   

Групповые занятия, 

теоретическое 

обсуждение, 

практическое 

использование 

полученных знаний в 

сообщениях с 

использованием 

элементов игры, в 

походах.  

Тематические 

разработки по темам, 

наглядное пособие. 

Словесный 

Наглядный 

Практический 

Туристский быт и 

снаряжение 

Групповые занятия, 

теоретическое 

обсуждение, 

практическое 

использование 

полученных знаний в 

соревнованиях, 

играх, экскурсиях. 

Тематические 

разработки по темам, 

наглядное пособие. 

Словесный 

Наглядный 

Практический 

Основы гигиены и 

первая доврачебная 

помощь  

Групповые занятия, 

теоретическое 

обсуждение, 

практическое 

использование 

полученных знаний в 

форме заданий по 

карточкам и игр. 

Тематические 

разработки по темам, 

наглядное пособие. 

Словесный 

Наглядный 

Практический 

Топографическая 

подготовка юного 

туриста 

Групповые занятия, 

теоретическое 

обсуждение, 

практическое 

использование 

полученных знаний в 

виде игр и 

Тематические 

разработки по темам, 

наглядное пособие. 

Словесный 

Наглядный 

Практический 
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практических 

занятий. 

 

Краеведение 

 

Групповые занятия, 

теоретическое 

обсуждение, 

практическое 

использование 

полученных знаний в 

форме викторин и 

экскурсий. 

 

Тематические 

разработки по темам, 

наглядное пособие. 

 

Словесный 

Наглядный 

Практический 

Специальная 

туристская 

подготовка 

Групповые занятия, 

теоретическое 

обсуждение, 

практическое 

использование 

полученных знаний в 

виде соревнований и 

экскурсии 

Тематические 

разработки по темам, 

наглядное пособие 

Словесный 

Наглядный 

Практический 

Физическая 

подготовка.  

Групповые занятия, 

теоретическое 

обсуждение, 

практическое 

использование 

полученных знаний в 

практических 

занятиях и в походе  

Тематические 

разработки по темам, 

наглядное пособие 

Словесный 

Наглядный 

Практический 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно – методическое  обеспечение. 

2 год обучения 
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Название  

учебной темы  

Форма занятий  Название и форма 

методического 

материала 

Методы и приемы 

организации 

учебно-

воспитательного 

процесса 

 Введение 

 

 

 

 

Групповые занятия, 

теоретическое 

обсуждение. 

Тематические 

разработки по 

темам, наглядное 

пособие инструкция 

Словесный 

Наглядный 

Практический 

Природа родного края и 

его истории. 

Краеведческая работа в 

походе. 

 

Групповые занятия, 

теоретическое 

обсуждение, 

практическое 

использование 

полученных знаний 

в сообщениях с 

использованием 

карт, викторин и 

экскурсий 

Тематические 

разработки по 

темам, наглядное 

пособие 

Словесный 

Наглядный 

Практический 

 Как организовать 

туристское путешествие   

Групповые занятия, 

теоретическое 

обсуждение, 

практическое 

использование 

полученных знаний 

в сообщениях с 

использованием 

элементов игры, в 

походах.  

Тематические 

разработки по 

темам, наглядное 

пособие. 

Словесный 

Наглядный 

Практический 

Туристский быт и 

снаряжение 

 

 

 

 

 

Групповые занятия, 

теоретическое 

обсуждение, 

практическое 

использование 

полученных знаний 

в соревнованиях, 

играх, экскурсиях. 

Тематические 

разработки по 

темам, наглядное 

пособие. 

Словесный 

Наглядный 

Практический 

Общественно-полезная 

работа в походе. 

Изучение, охрана 

природы и памятников 

истории и культуры  

Групповые занятия, 

теор. обсуждение, 

практическое 

использование 

полученных знаний 

в поисковой работе 

Тематические 

разработки по 

темам, наглядное 

пособие. 

Словесный 

Наглядный 

Практический 
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по краеведению и на 

экскурсиях. 

 Гигиена туриста. 

Доврачебная помощь  

пострадавшему  

Групповые занятия, 

теоретическое 

обсуждение, 

практическое 

использование 

полученных знаний 

в форме заданий по 

карточкам и игр. 

Тематические 

разработки по 

темам, наглядное 

пособие. 

Словесный 

Наглядный 

Практический 

Топографическая 

подготовка юного 

туриста 

Ориентирование в 

походе 

Групповые занятия, 

теоретическое 

обсуждение, 

практическое 

использование 

полученных знаний 

в виде игр и 

практических 

занятий. 

Тематические 

разработки по 

темам, наглядное 

пособие. 

Словесный 

Наглядный 

Практический 

Физическая 

подготовка.Преодоление 

препятствий в походе 

Групповые занятия, 

теоретическое 

обсуждение, 

практическое 

использование 

полученных знаний 

в практических 

занятиях и в походе  

Тематические 

разработки по 

темам, наглядное 

пособие 

Словесный 

Наглядный 

Практический 
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Интернет ресурсы: 

 

- www:// pedsovet.orq                                                                                                                              

– www:// nsportal.ru                                                                                                                    

– www:// nios.ru                                                                                                                                                               

– www://dopedu.ru                                                                                                                      

– www:/govzalla.ru 
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